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Mit Kﬁpfchen gegen Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein
V h d I Wegwerfdatum sondern eine Empfehlung
erschwenaung: des Herstellers, das Produkt in dieser b ] l
Frist aufzubrauchen. Das Lebensmittel -
Gut planen! ist nach Ablauf der Frist nicht automa- ebensmitte

tisch verdorben.

zu schade fur die T()n ne '

Eine Information der Abfallberatung des
Bergischen Abfallwirtschaftsverbandes

Bergischer Abfallwirtschaftsverband
Braunswerth 1-3
51766 Engelskirchen

Telefon: 0 22 63/805 -0
Telefax: 022 63/805 - 520
E-Mail: maildbavmail.de
www.bavweb.de

gebuhrenfreies Infotelefon:
0800 8058050




Jeder von uns wirft pro Jahr durchschnitt-
lich 82 Kilogramm Lebensmittel weg
- das entspricht etwa zwei vollgepackten
Einkauswagen.

Aufs ganze Land hochgerechnet ergibt sich
ein gewaltiger Berg von 6,7 Millionen
Tonnen.

Den produzieren wir, die Verbraucher.

Fisch und Fleisch 6%
Obst und Gemiise 44%
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Getranke 7% ~_

Milchprodukte 8% —

Speisereste 12% —

Back- und Teigwaren 20% Sonstiges 3%

Weggeworfene Lebensmittel in Deutschland 2014
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Wir leben in einer Konsum-, Uberfluss-
und Wegwerfgesellschaft. Die schnelle
Mahlzeit und der Einkauf zwischendurch
bestimmen unseren Alltag. Deshalb tap-
pen wir in viele, eigentlich vermeidbare
Wegwerffallen.

L Beim Einkauf

Eile, Sonderangebote und Rabattaktionen
verfuhren dazu, Dinge zu kaufen, die wir
eigentlich nicht brauchen.

L Bei der Lagerung

Hell oder dunkel, kihl oder doch bei Zim-
mertemperatur auch Lebensmittel haben
thre Vorlieben.

L Beim Essen
Sind nach dem Essen noch Reste Ubrig,
wandern diese oft in die Tonne, ohne kreativ

Auswirkungen fir Mensch und Umwelt

Trotz des Uberflusses an Angeboten in
den Supermarkten, sollten wir sorgsam
mit unseren Lebensmitteln umgehen.

Fir uns ist eine Fulle und Vielfalt an Le-
bensmitteln selbstverstandlich. Dies ist
jedoch nicht Uberall auf der Welt so, denn
viele Menschen leiden Hunger.

Jedes Lebensmittel braucht fir seine
Herstellung kostbare Rohstoffe.

Lebensmittelabfalle, die sich nicht ver-
meiden lassen, sollten moglichst sinnvoll
weiterverwertet werden - etwa als Kom-
post oder zur Energieerzeugung in
Biogasanlagen.




